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ISTRUZIONI

PREMESSA

Il numero di crediti acquisibili & limitato al 20% dell'obbligo formativo triennale, quindi:
e se il tuo obbligo e 150 crediti potrai conseguire al massimo 30 crediti in autoformazione
e se invece ad esempio e 120 potrai conseguire al massimo 24 crediti in autoformazione
e se invece ad esempio e 80 potrai conseguire al massimo 16 crediti in autoformazione
e cosi via...

PASSO 1: FAI IL CONTO DI QUANTI CREDITI PUOI CONSEGUIRE calcolando il 20% del tuo
obbligo formativo. Esempio: obbligo 120 crediti - massimo 24 crediti in auto formazione.

PASSO 2: Scegli 2 o 3 libri (o articoli scientifici) inerenti |la tua professione dalla tua biblioteca
personale - diamo per scontato che tu li abbia gia letti - il cui tempo totale di studio/lettura sia
stato di 24 ore (nel nostro esempio) dato che I'accredito avviene su base oraria:
1 ora di lettura/studio = 1 credito
Esempio: Libro n°1 o articolo scientifico n°1 = tempo di lettura/studio 10 ore =10 ECM

+ Libro n°2 o articolo scientifico n°2 = tempo di lettura/studio 8 ore = 8 ECM

+ Libro n°3 o articolo scientifico n°3 = tempo di lettura/studio 6 ore =6 ECM

=TOTALE 24 ECM
Ma, se vuoi, puoi sforare per sicurezza ed inserire qualche ora in piu, ad esempio 8 ore per
I'ultimo libro, tanto te ne riconosceranno solo 6, ma almeno sei sicuro di prenderne piu possibile.

PASSO 3: clicca qui_https://application.cogeaps.it/login e fai I'accesso con SPID/CIE...

PASSO 4: PER PRIMA COSA SELEZIONA ILTRIENNIO DI RIFERIMENTO 2023-2025 (o precedenti, a
seconda del triennio per cui ti interessa conseguire i crediti - puoi ancora farlo anche per il
triennio precedente se hai un debito, anziché spostare i crediti!!!).

Poi, guarda il menu che vedi subito sotto il tuo nome e clicca CREDITI INDIVIDUALI e, appena piu
sotto, alla voce TIPOLOGIA DI CREDITO seleziona AUTOFORMAZIONE

T |
Benvenuta, \'.-
TUO NOME - \‘l

Crediti individuali Esoneri, Esenzioni ed altr

Inserimento crediti individuali

Creediti esters

Tutoraggio
Autoformazione
Seudi  ricarehe

Ciorsi obblgaton P o Svolfimento di St d ioerca sdentifics



https://application.cogeaps.it/login
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PASSO 5: Ora prendi il primo libro e COMPILA TUTTI | CAMPI inserendo questi dati:

data di quando ha iniziato a leggere il primo libro: M| RACCOMANDO CHE SIA NEL 2023-

2025 o nel triennio di riferimento)

data fine: (calcola 1 o 2 mesi da quella d'inizio, ma che sia sempre nel 2023-2025 o nel

triennio di riferimento)
numero di ore: 10 (nel nostro esempio)
materiale di autoformazione:

- seleziona MATERIALI DUREVOLI per indicare un libro

- seleziona LETTURE SCIENTIFICHE per indicare un articolo scientifico
descrizione materiale: metti il titolo del libro, I'autore e la casa editrice oppure il titolo
dell'articolo e tutto cid che puo servire ad individuarlo
obiettivo: seleziona "Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere"

professione: indica la tua professione

disciplina: indica la tua disciplina tra quelle selezionabili

Informazioni evento

Data di inizio *

B o1/02/2025

Informazioni professionista

Psicologo

Data di fimg *

—]  20/04/2025

Disciplinase *

Psicoterapia

Materiali durevali

Descrizione materiale *

Come allearsi con le parti cattive di se, di Richard C. Schwartz, Raffaello Cortina Editore

Cantenuti tieenico-prafessionali (canos

cnze @ competenze) specifici di ciascuna professione, dic

Inia richiesta

ATTENZIONE: non sono
ammessi caratteri speciali,
quindi come vedi ho dovuto
inserire “se” senza accento nel
titolo del libro.

e poi clicca INVIA RICHIESTA.
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La piattaforma ti chiedera di AUTOCERTIFICARE CHE LE INFORMAZIONI SONO VERITIERE

DOMANDA DN RICONOSCIMENTO DEI CREDITI ECM PER AUTOFORMAZIONE

i1 sottoscritto: [
comee fiscate | | | R
CHIEDE
il riconescimento deil crediti ECM per attivitd di autofermazone, & sensi del paragrafo 3.5 del Manuale sulla Formazigne Contimua del Professionista Sanitanio, con la seguente attnbuzione:

* Obiettivo formativo: Contenuti tecnsco-professional conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ascuna attivita’ ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

*  Professione: Psicologo

* Disciplina: Psicotarapia

A tal fine, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del d PR 28/12/2000, n. 445 per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, sotto la propria responsabilita
DICHIARA

di aver svolto la seguente attivita di autoformazione:
Come allearsi con le parti cattive di se, di Richard C. Schwartz, Raffaello Cortina Editare
dal 01/02/2025 al 20/04/2025 per 10 ore totali

Il sottoscritto presta il consenso al trattamento dei dati personali ai sensi dellartt. 13 e 14 del Regolamento Europeo sul trattamento dei dati personali (Regolamento UE 2016/679 - "GDPR7).

B Accetto Mautocertificazione sopra citata

e m

QUINDI SPUNTA LA CASELLA E CLICCA INVIA RICHIESTA.

FATTO! La piattaforma le carichera istantaneamente i 10 crediti dichiarati.
Non ci sono verifiche, non ci sono esami, né test ECM e nessuno MAI dovra verificare in nessun
modo cid che hai dichiarato: finito qui!

INgerimento complitatlo

Puai procedere con un ultencre

Torna in Home e controlla i tuoi crediti appena inseriti.

Sem®

Stato: cortificabile

Eventi

Ora non devi fare altro che ripetere il procedimento per ogni libro fino al massimo degli ECM che puoi
conseguire.



