
GUIDA PASSO PASSO
PER L’INSERIMENTO IN 5 MINUTI

CONSEGUI  F INO A

30 ECM
IN AUTOFORMAZIONE

www.ecm-online.it



PREMESSA
Il numero di crediti acquisibili è limitato al 20% dell'obbligo formativo triennale, quindi:

se il tuo obbligo è 150 crediti potrai conseguire al massimo 30 crediti in autoformazione
se invece ad esempio è 120 potrai conseguire al massimo 24 crediti in autoformazione
se invece ad esempio è 80 potrai conseguire al massimo 16 crediti in autoformazione 

    e così via…

PASSO 1: FAI IL CONTO DI QUANTI CREDITI PUOI CONSEGUIRE calcolando il 20% del tuo
obbligo formativo. Esempio: obbligo 120 crediti – massimo 24 crediti in auto formazione.

PASSO 2: Scegli 2 o 3 libri (o articoli scientifici) inerenti la tua professione dalla tua biblioteca
personale - diamo per scontato che tu li abbia già letti - il cui tempo totale di studio/lettura sia
stato di 24 ore (nel nostro esempio) dato che l’accredito avviene su base oraria:
1 ora di lettura/studio = 1 credito
   

Esempio: Libro n°1 o articolo scientifico n°1 = tempo di lettura/studio 10 ore = 10 ECM
                 + Libro n°2 o articolo scientifico n°2 = tempo di lettura/studio 8 ore = 8 ECM
                 + Libro n°3 o articolo scientifico n°3 = tempo di lettura/studio 6 ore = 6 ECM
                 = TOTALE 24 ECM
Ma, se vuoi, puoi sforare per sicurezza ed inserire qualche ora in più, ad esempio 8 ore per
l’ultimo libro, tanto te ne riconosceranno solo 6, ma almeno sei sicuro di prenderne più possibile.

PASSO 3: clicca qui https://application.cogeaps.it/login e fai l'accesso con SPID/CIE… 

PASSO 4: PER PRIMA COSA SELEZIONA ILTRIENNIO DI RIFERIMENTO 2023-2025 (o precedenti, a
seconda del triennio per cui ti interessa conseguire i crediti - puoi ancora farlo anche per il
triennio precedente se hai un debito, anzichè spostare i crediti!!!).
    

Poi, guarda il menù che vedi subito sotto il tuo nome e clicca CREDITI INDIVIDUALI e, appena più
sotto, alla voce TIPOLOGIA DI CREDITO seleziona AUTOFORMAZIONE

ISTRUZIONI

https://application.cogeaps.it/login


PASSO 5: Ora prendi il primo libro e COMPILA TUTTI I CAMPI inserendo questi dati:

data di quando ha iniziato a leggere il primo libro: MI RACCOMANDO CHE SIA NEL 2023-
2025 o nel triennio di riferimento)
data fine: (calcola 1 o 2 mesi da quella d'inizio, ma che sia sempre nel 2023-2025 o nel
triennio di riferimento)
numero di ore: 10 (nel nostro esempio)
materiale di autoformazione: 

         - seleziona MATERIALI DUREVOLI per indicare un libro
         - seleziona LETTURE SCIENTIFICHE per indicare un articolo scientifico

descrizione materiale: metti il titolo del libro, l'autore e la casa editrice oppure il titolo
dell'articolo e tutto ciò che può servire ad individuarlo
obiettivo: seleziona "Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere"
professione: indica la tua professione
disciplina: indica la tua disciplina tra quelle selezionabili

ATTENZIONE: non sono
ammessi caratteri speciali,
quindi come vedi ho dovuto
inserire “se” senza accento nel
titolo del libro.

e poi clicca INVIA RICHIESTA. 



La piattaforma ti chiederà di AUTOCERTIFICARE CHE LE INFORMAZIONI SONO VERITIERE

QUINDI SPUNTA LA CASELLA E CLICCA INVIA RICHIESTA.

FATTO! La piattaforma le caricherà istantaneamente i 10 crediti dichiarati.
Non ci sono verifiche, non ci sono esami, né test ECM e nessuno MAI dovrà verificare in nessun
modo ciò che hai dichiarato: finito qui!

Torna in Home e controlla i tuoi crediti appena inseriti.

Ora non devi fare altro che ripetere il procedimento per ogni libro fino al massimo degli ECM che puoi
conseguire.


